Excelentissimo Senhor Juvaldi Ferreira Tomaz

Presidente da Camara Municipal de Jaguapita- PR

Jaguapita, 11 de setembro de 2025.

A vereadora Scheila Moreli Guzzi, no uso de suas atribui¢des, apresenta para
Nos termos regimentais, requeiro & Mesa Diretora, apds ouvido o Plenario, que
seja oficiado ao Poder Executivo Municipal, para que, por meio das Secretarias
de Assisténcia Social, Educagéo, Esporte e Salde, estude-se a viabilidade de
implantacéo de aulas de autodefesa em projetos voltados a comunidade, com

vistas & prevencao, fortalecimentc da cidadania e promogéo da qualidade de
vida.

Justificativa

A presente solicitagdo busca contemplar diferentes setores da administracéo
publica, uma vez que a tematica da autodefesa dialoga com diversas politicas:

. Assisténcia Social: instrumento de protecdo e fortalecimento de
vinculos para grupos vulneraveis, em especial mulheres vitimas de violéncia
domestica, idosos e adolescentes em situacdo de risco social, oferecendo
seguranca, autoestima e independéncia.

. Educagéo: oportunidade de inserir praticas de autodefesa nas
escolas, trabalhando valores de disciplina, respeito, cidadania e prevencgao a
violéncia escolar, além de incentivar habitos saudaveis.

. Esporte: a autodefesa se configura também como atividade
esportiva, promovendo atividade fisica, desenvolvimento motor e mental, além
de afastar criangas e jovens da ociosidade e do contato com situagées de risco.

. Saude: contribui para a salde preventiva, reduzindo o
sedentarismo, fortalecendo corpo e mente, além de auxiliar no combate a
ansiedade e a depressao, promovendo qualidade de vida e bem-estar fisico e
emocional.

direto na seguranca, salde e de imento social da populacgéo.
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